FORMATION A L'HERBORISTERIE FAMILIALE

avec Annie DIJOUD        JARDIN DE LA TISANIERE

à Saint Pierre de Genebroz (à coté de Les Echelles en Chartreuse)
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Au delà de la connaissance des simples, un art de vivre en harmonie avec la nature qui nous nourrit et nous soigne.

Cette formation, théorique et pratique, accessible à tous, se déroule sur trois ans, à raison de neuf journées par an de septembre à juin, soit le lundi, soit le samedi avec un engagement pour 1 an.

Contenu :A chaque séance alterneront théorie et pratique. 

Théorie : 

· connaissance des plantes (découvrir leurs vertus, leurs usages et leur message)

· Soins préventifs et curatifs sur le thème du jour

· Mieux connaître son corps, son fonctionnement et ses besoins.

· Diététique: « Que l'aliment soit ton meilleur remède » Hippocrate.

Pratique : 

· Réalisation d’une préparation médicinale (ou culinaire) à chaque séance, pour apprendre à transformer les plantes en remèdes

· Sortie dans la nature à la belle saison pour apprendre à reconnaitre les plantes et les cueillir

Chaque séance est aussi l’occasion d’échanges et de partages pour faire revivre le savoir de nos aïeules, et pour  nous entraider à reprendre en main notre santé.

Programme de la 1ère année  2013/2014:

L’accent est mis sur la connaissance des plantes locales, leur utilisation dans les tisanes composées pour faire face aux petits soins du quotidien, leur cueillette et leur transformation en remèdes simples (macération dans l’huile, l’eau de vie, onguents,…)

23 & 28 Septembre : Présentation d’une pharmacie familiale, dernières cueillettes d’automne,  principes de séchage.

14 & 19 Octobre : tisane, mode d’emploi ; réalisation d’une tisane ORL : découvrir les plantes pour mieux passer l’hiver.

25 & 30 Novembre : Les plantes pour soigner les petites blessures.

20 & 25 Janvier : Utilisations de l’argile, remèdes pour les plaies, contusions, brûlures…

17 & 22 Février : Cure dépurative de printemps, prévention des rhinites saisonnières.

24 & 29 Mars : Se remplir de l’énergie du renouveau de la nature grâce aux plantes printanières.

14 & 18 Avril : Découverte des plantes sauvages comestibles et partage d’un repas aux plantes sauvages.

12 & 17 Mai : Les plantes du mois de Marie, une aide précieuse pour la femme et pour le cœur.

16 & 21 Juin : Les plantes de la Saint Jean & leurs vertus médicinales, rituels de cueillette, initiation à la botanique.

Remarque : Ce programme est donné à titre indicatif car c’est la nature qui nous guide et nous impose son rythme.

2ème et 3ème année :

· Découverte de nouvelles plantes locales mais aussi de plantes plus lointaines.

· Approfondissement de l’utilisation des plantes pour les soins : système immunitaire, soins ORL, digestion, foie, rhumatismes, les reins, système hormonal, système nerveux, bien vieillir (prévention des maladies dégénératives), la grossesse, les soins aux enfants, la peau et les dents, le cœur et la circulation,…

· Initiation aux élixirs floraux, huiles essentielles, gemmothérapie.

· Préparation de remèdes plus élaborés : élixirs composés, macérâts glycérinés, cérat de Gallien,…

· Découverte des familles botaniques.

Horaires : De 9h30 à 18h00 à la belle saison et de 10h00 à 17h00 les mois d’hiver

Lieu :Une belle ferme restaurée dans un cadre superbe de moyenne montagne pour nous permettre de renouer un contact sensoriel avec la nature.

Tarif : 400 € pour l'année 2013/2014 (payable avec 1, 2 ou 3 chèques encaissés durant l'année)

Il inclut le prix de la formation, les supports écrits donnés à chaque cours et les préparations médicinales réalisées (à emporter).

Intervenantes :

Annie DIJOUD, herbaliste diplômée de l’école lyonnaise des plantes médicinales (E.L.P.M.), heureuse de vous offrir son lieu de vie et sa pratique des plantes au quotidien depuis 25 ans pour soigner ses 4 enfants. Formatrice en plantes médicinales depuis 15 ans.

Cécile AUBEL herbaliste formée à l’E.L.P.M., animatrice nature (www.le chaudron magique.org)

Lydie BOURCIER, diététicienne et naturopathe, anime des cours de cuisine bio depuis 10 ans.

Céline MONNET naturopathe (thérapeute à Belley), herbaliste formée à l’E.L.P.M..

Renseignements auprès de 

Annie DIJOUD-RICHEL 21 village de Bande 73360 St Pierre de Genebroz

Tel : 04.79.36.54.98                                     Mail : jacquesrichel@yahoo.fr

Inscriptions: 

envoyer 40 € d'arrhes à l'ordre de Annie DIJOUD avec vos nom, prénom, adresse, téléphone, mail et en indiquant votre préférence pour les cours, soit le lundi, soit le samedi.

